Lwiazek Naucezicielstwa Polskiego
y ~ Okreg Malopolski

5 Okregowa Sekcja Emervtow i Rencistiw

ul. Karmelicka 32, 31-128 Krakéw

VI MALOPOLSKA SPARTAKIADA SENIOROW ZNP
27.10.2018 roku

REGULAMIN

3

ORGANIZATOR :  Zarzad Okregu Matopolskiego Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego i Okregowa Sekcja
Emerytdw i Rencistow w Krakowie.

TERMIN : 27.X.2018 roku., godz. 10.30

MIEJSCE : Hala sportowa Zespotu Szkét Ogdlnoksztalcacych — Integracyjnych Nr 3,
Krakow., ul. Strgkowa 3a.

CEL - upamigtnienie 113 rocznicy powstania ZNP ,
- rekreacja, integracja, popularyzacja i poznanie Krakowa.

UCZESTNICY : Emerytowani pracownicy Oswiaty — czlonkowie ZNP (aktualnie optacone skladki).

SYSTEM PRZEPROWADZENIA ZAWODOW :

a) kazdy uczestnik ma prawo startu w dowolnej iloéci z siedmiu zamieszczonych
ponizej konkurencji ( wykaz konkurencji i zasady ich przeprowadzenia zawarte s
w zalaczniku nr 1),
b) prowadzone beda nastepujace klasyfikacie : -
* indywidualna — w kazdej konkurencji — oddzielnie dla kobiet i mezczyzn,
* wielobojowa — uwzgledniajaca zaje¢te miejsca we wszystkich konkurencjach
— oddzielnie dla kobiet i mgzczyzn, liczona wg zamieszczonej ponizej tabeli,
ktora stanowi zalacznik nr 2,

NAGRODY : indywidualne : medal + dyplom za miejsca 1, 2, 3 w kazdej konkurencji,

: medal + dyplom + puchar za miejsca 14 2, 3 w klasyfikacji wielobojowe;,
: okolicznosciowe koszulki dla kazdego uczestnika,

Interpretacja i rozstrzyganie spraw spornych nalezy do Organizatora.!!!



Zalacznik Nr 1

REGULAMINY I ZASADY PRZEPROWADZANIA POSZCZEGOLNYCH KONKURENCII:

1/ Rzutki do tarczy : wykonanie 7 rzutow z odleglosci 3 metréw — 0 zajgtym migjscu decyduje suma punktow
pieciu najlepszych rzut ™.

2/ Rzuty do kosza : wykonywanie przez 90 sekund rzutéw dowolnym sposobem i z dowolnego miejsca
_ o zajetym miejscu decyduje wigksza ilo$c rzutow celnych. Uczestnik rozpoczyna
konkurencje stojac na linii rzutéw osobistych. Do dyspozycji ma jedng pitke.

Na sygnatl dzwigkowy sgdziego (w tym momencie zostaje wlgczony czasomierz )
uczestnik zajmuje ( dowolnym sposobem ) miejsce, z ktorego bedzie wykonywat,
przez 90 sekund , rzuty ( dowolnym sposobem ) do kosza.

Nie przewiduje si¢ wykonywania rzutéw probnych, natomiast przed rozpoczg —
ciem konkurencji bedzie przeznaczony czas na dodatkowe rzuty.

3/ Rzuty kélkami ringo do celu : wykonanie 7 rzutéw do stojaka —o zajetym miejscu decyduje
wieksza ilos¢ trafief. ( odlegtos¢ do celu — 3 metry ). Celne trafienie to takie
po ktérym stojak bedzie znajdowat sie w $rednicy kotka.

4/ Kregle : wykonanie 3 toczen bila — o zajgtym miejscu decyduje wigksza ilos¢ przewrdconych
kregli. W przypadku przewrécenia wszystkich kregli za pierwszym toczeniem bili,
nalezy ustawié wszystkie kregle. Uczestnikowi pozostaja dwa toczenia.

" (odlegto$é¢ do kregli ~ 10 metrow ).

5/ Slalom 7 kijami i krgzkiem do unihokeja na czas : pomigdzy 7 tyczkami. O zajetym migjscu decyduje
uzyskanie lepszego czasu. Czas zatrzymany bedzie po przekroczeniu linii mety przez
krazek.

6/ Strzaly do bramki : bramka do unihokeja, pitki siatkowe. Wykonanie 7 strzalow z odlegtodci :
- kobiety 7m., mezezyZni 14 m. O zajetym miejscu decyduje wigksza ilo$é punktow :
2a strzal w $wiatto bramki — 3 pkt., za strzat niecelny ale z dotknigciem przez pitke
stupka lub poprzeczki — 1 pkt.

7/ Rzut beretem na odleglo$é : wykonanie trzech rzutow —z miejsca - dowolnym sposobem. O zajetym miejscu
decyduje uzyskanie wigksze] odlegloéci ( suma dwoch najlepszych TZutow ).
Panowie rozgrywajg te konkurencjg na samym koncu, majac do dyspozycji catg halg.

UWAGA !!! W kazdej konkurencji nalezy ustali¢ miejsca : 1,213 (beda medale i dyplomy ).
Pozostale miejsca moga by¢ dzielone przed dwéch lub wiecej startujacych. Dlatego tez,
w przypadkach gdy kilku uczestnikow uzyska taki sam rezultat, nalezy przeprowadzi¢
dogrywke badz dogrywki. W zwiazku z powyZszym uprasza sie o pozostawanie w sali do czasu
uzyskania rozstrzygnigcia na miej seach § 1,2 13.

Za Organjzatora :
VWideptzEWogRICZAC)




Zasady obliczania punktéw za miejsca wspélne w konkurencjach :

Przykiad1:

Czterech zaw -dnikow uzyskalo taki sam wynik, ktéry plasowat ich na miejscach od 5 do 8.
Zajeli wiec miejsca 5/6/7/8.
Teraz liczymy punkty : ( zgodnie z tabelg punktacji )

za 5 miejsce — 7 pkt.,
za 6 miejsce — 6 pkt.,
za 7 miejsce — 5 pkt.,
za_ 8 miejsce — 4 pkt.

Razem zdobyli wige — 22 pkt.,
a poniewaz bylo ich 4 to kazdy zdobyt 5,5 pkt. bo 22 :4 =355,

Kolejny uczestnik zajmie miejsce 9.

Przyklad 2 :

Pigeiu zawodnikow uzyskato taki sam wynik, ktéry plasowat ich na miejscach od 9 do 13.
Zajeli wigec miejsca 9/10/11/12/13.

Teraz liczymy punkty : ( zgodnie z tabela punktacji )

Za 9 miejsce — 3 pkt.,

za 10 miejsce — 2 pkt.,

za 11 miejsce — 1 pkt., /
za 12 miegjsce - 1 pkt.

za 13 miejsce — 1 pkt.

Razem zdobyli wiec — 8 pkt.

a poniewaz bylo ich 5 to kazdy zdobyl 1.6 pkt. bo 8:5=1.,6.

Kolejny uczestnik zajmie miejsce 14.



Zalacznik Nr 2

ZASADY PUNKTACJI W POSZCZEGOLNYCH KONKURENCJACH, W CELU USTALENIA

KOLEINOSCI W KLASYFIKACJI OGOLNE]J.

Miejsce zajete Iloé¢ zdobytych
w poszczegolnej punktéw
konkurenciji
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O kolejnosci w klasyfikacji koncowej decyduje wigksza ilos¢ zdobytych punkiow.

W przypadku uzyskania takiej samej ilosci punktéw (wielobdj) przez dwoch lub kilku
uczestnikow o zajeciu lepszego miejsca decyduje wigksza ilos¢ zwyciestw w poszczegdlnych
konkurencjach.

UWAGA !!! W kazdej konkurencji nalezy ustali¢ miejsca: 1,213 ( beda medale i dyplomy ).
Pozostale miejsca mogg by¢ dzielone przed dwoch lub wigcej startujgeych. Dlatego tez,
w przypadkach gdy kilku uczestnikow uzyska taki sam rezultat, nalezy przeprowadzic
dogrywke badz dogrywki. W zwiazku z powyzszym uprasza sie o pozostawanie w sali do czasu
uzyskania rozstrzygnigcia na miejscach : 1, 21 3.

Za Organizatora :
Andrzej Pytlarz



